
 

【松商学園高等学校紹介】 
 
松商学園高等学校がある松本市は、周りが山に囲まれた自然の中になり、国宝松本城や多くの

文化財のある場所になります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
松商学園高等学校は今年で創立 120 週年を迎える歴史のある学校です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



空手道部は 1982 年に創部され今年で 36 年目になります。 
 
◆主な戦績（全国大会） 
インターハイ・・・35 年連続 35 回出場  

【過去実績】 個人種目 3 位 1 名， ベスト 8 3 名 
団体種目 3 位 1 回， ベスト 8 3 回 

 
   全国選抜大会・・・27 年連続 32 回出場 
  【29 年度戦績】男子個人形  北澤 準優勝 

女子団体組手 3 位入賞 
        ※北澤、久我（女子） 日本代表候補選手認定 

男子団体形 ベスト 16 
【過去実績】  個人種目 3 位 1 名， ベスト 8 6 名 

団体種目 準優勝  1 回，3 位 2 回，ベスト 8 6 回 
 

  (公社)日本空手協会 全国空手道選手権大会 
【29 年度戦績】高校生男子形  北澤 優勝（世界大会準優勝） 

金森 ベスト 4（世界大会 3 位） 
    高校生女子組手 久我 優勝（世界大会ベスト 16） 

【過去実績】  個人種目 優勝 5 回，準優勝 2 回，3 位 3 回 
            団体種目 優勝 3 回，準優勝 4 回，3 位 1 回 
 
 
◆部員数 30 名（3 年：11 名 2 年：6 名 1 年：13 名） 
 
 
◆指導者 監 督   笠原 鉄平 地歴公民科教諭 

（ 全空連公認四段、日体協空手道指導員 ） 
（ 日本空手協会公認四段 ） 

顧 問   鈴木 達三 地歴公民科教諭 
（ 全空連公認五段、日体協空手道コーチ ） 

ヘッドコーチ 笠原 哲雄 嘱託クラブ指導員 
    （ 松商学園高等学校空手道部初代監督 ） 
    （ 全空連公認五段、日本空手協会公認教士七段 ） 
    （ 協会総本部師範会員、長野県本部副本部長 ） 
  コーチ  岡村 和夫 嘱託クラブ指導員 
                （ 全空連公認参段、日本空手協会公認参段 ） 
    井上 大雅 嘱託専属トレーナー 
    （ 全空連公認参段、パーソナルトレーナー ） 
    （ スポーツコミュニケーションアドバイザー&コーチ ） 
    洞澤 理 外部コーチ 
                （ 全空連公認弐段 ） 



 
【今後の稽古会日程】 
  7 月 1 日（日） 8：30 ～ 12：30  場所：松本市柔剣道場 
   ※他、各月企画予定中※詳細はお問い合わせください。 
 
 
【体験入学】 
  9 月 8 日（土） 松商学園高等学校道場    ※中学校を通じての申込締切 7 月 4 日（水） 
 
 

問い合わせ先 松商学園高等学校 
〒390-8515 長野県松本市県 3-6-1 

TEL【0263】33-1210 FAX 【0263】33-1213 
 
 

 
 


