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Report

Drazi pratelé z celého svéta,

jedenacté Gasshuku, které se letos poprvé konalo v malebném kralovském mésté Kadan
probéhlo od 2. - 6- Cervence 2016. Organizatorem byl spolek Gasshuku Czech Republic, z.s.
ve spolupraci s Ceskym svazem karate JKA a organizacnim partnerem, kterym byl Karate
klub Kadan a Klasterec nad Ohri, vedeny Josefem Patikem.

Letosniho rocniku se zucastnilo celkem 321 karatistl ze 14 zemi. Z celkového poctu bylo
173 Ceskych cviencli a 148 ucastnikl z evropskych zemi (Némecko, Rusko, Polsko,
Mad‘arsko, Svycarsko, Slovinsko, Francie, Italie, Ukrajina, Bulharsko, Rumunsko, Svédsko a
Gruzie) a samozirejmé pozvani instuktori z Japonska.

Akce méla oficialni podporu JKA World Federation, Ceského svazu karate JKA, zastitu
starosty mésta Kadan pana Jifiho Kulhanka a starosty mésta Klasterce nad Ohfi, pana
Stefana Drozda. Moralni zastita byla akci udélena také od japonského velvyslance v Ceské
republice pana Tetsuo Yamakawa, a od reditelky Japonského informacniho a kulturniho
centra v Ceské republice, pani Mayumi Mashimo.

Dékujeme vSem za podporu akce.



Instruktori

Naka Tatsuya, 7" Dan JKA
Okuma Koichiro, 6'" Dan JKA
Ogane Yutaro, 3" Dan JKA

Kata tréninky:

RdZi¢ka Richard, 5™ Dan JKA
Buzkova Eva, 5" Dan JKA
Havlik David, 4™ Dan JKA
Kone&na Jana, 4™ Dan JKA

Tréninky

Od 7 hodin rano zacinaly tréninky kata pro zacatecniky (9. - 4. kyu), kdy vzdy dva cesti
instruktofi vedli trénink a pomahali cvicenclim ve zlepseni jejich kata. Od 8 hodin zacinaly
tréninky kata pro hnédé a cerné pasy (3. kyu - Dan), které byly prevainé vedeny
japonskymi instruktory. Tyto tréninky byly zaméreny na vyuku "tokui" kata, na vysvétlovani
spravného provadéni technik a pochopeni jejich vyznamu. Instruktofi také vysvétlovali
rozdil mezi sportovnim pojetim a mezi "budo" karate.

Od 9 hodin nasledovalo dalSich 6 tréninkl, které byly rozdéleny dle technické uUrovné.
Cvicebni skupiny byly celkem 3 a jejich rozdéleni bylo na 9.-6. kyu, 5.-1. kyu a skupinu
Dan. Cvicenci se mohli zGcastnit libovolného poctu tréninkd. Hlavnim zaméfenim letosniho
Gasshuku byl rozvoj zakladnich principd a spravnych pohybl ve vSech technikach karate,
véetné toho, Ze kata a kumite jsou propojeny, protoze kata rozviji kumite a naopak.




Instruktofi pristupovali ke kazdé skupiné individualné a zdlrazrovali dlleZitost principl
technik karate, jako je spravny zplisob pouzivani bokl, konekce se zemi, kontrakce a
expanze téla, a také uziti mentalni koncentrace a bojového ducha v zapase. DalsSim bodem
byla vyuka vyufZiti stability a nestability pro rozvoj rychlosti bez zbytecnych pohybl navic.
To vSe napomdha k porozuméni jak télo pracuje pri maximalni rychlosti a jak najit
prirozenou cestu pri provadéni technik karate.

Naka Tatsuya

Okuma Koichiro

Kazdy si z tréninkd néco odnesl. Tréninky byly zaméreny na vSechny ¢asti stylu karate JKA,
kterymi jsou kihon, kata a kumite. Trénovaly se rlizné kombinace technik, se zamérenim na
stanovené cile. Mistfi své uméni predvadéli na nejvysSi mozné Urovni a motivovali tak
vSechny k hledani spravné cesty "budo" karate. Za jejich pfistup jim velmi dékujeme.



Fotogalerie
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Volny ¢as

Po tréninkach nasledoval doprovodny program. Ucastnici Gasshuku mohli vyuZit saunu i
bazén v blizkosti sportovni haly, jako formu regenerace. Zaroven byla pfipravena grilovaci
party a bowling party, kam mohli vSichni Gcastnici zavitat a setkat se tak se starymi prateli,
¢i navazat pratelstvi nova.

Celd akce byla jako kazdy rok zakonlena Sayonara party, kde byl pripraven zajimavy
program zahrnujici vystoupeni tanecni skupiny z Chomutova, ukazku tameshigiri v podani
Jakuba Zemana a bohaty raut. V zavéru vecera probéhla tombola, ve které byly vylosovany
slevy na Gasshuku 2017 ve vySi 50 a 100%. Posledni den bylo na programu foceni a
podepisovani budopas(, po kterém se uskutecnil spolecny trénink pro vSechny skupiny.

Gasshuku bylo Uspésné a radi bychom podékovali sensei Naka, sensei Okuma and sensei
Ogane za perfektni tréninky. Dale bychom radi podékovali vSem lidem, kteri pomohli akci
pripravit, predevsim panu Josefu Patikovi a ¢lenlm Karate klubu Kadar a Klasterec nad
Ohti. Pristi ro¢nik Gasshuku bude opét v Prachaticich a organizatori se na Vas tési.
Kompletni informace o letoSnim a dalSim ro¢niku najdete na webu: www.gasshuku.cz
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