NEHEEABARERE TR



A FEANBEREFHRER

F1E & A
(& #5)
FT1E KHEE. 2BHAFEANBAREFIHREEMNT 5, EXHA TIL, Japan Karate
Association ( B&Fi; JKA) EFREET D,

(E75Fm)
F2% AERIE. ELLPFEHFHEREAXNARITEL,
2 AERF BERORBICIOTREDIEBAMELELGHICECTENTESD,

$28 BHRUVUEX
(B89
E3% ABRF. BATRORETHIEFEDOHARLURICHEEIZEI T, ENRED
AEEECREOERZERY. L-TEARDFMUDMA LERELGAR—YEHOEEICEH
535LEHICAEEEALDBAREBEDHEAZERMNICEH S EICELT, ’IEEZF*EH\
B9 S EEANET D

(F%)

BA% ABREFAEODEMNEERT 5=HIC ROFEZEITI,
(1) ZFENHEE-EREVERBREREER
2) ZFEICHIIME. BERRUVEEFOMME
3) ZFEDERR - FRBERKZOHME
(4) ZFEICEHY DIRE. HEMFOFITREM
(5) AR EVEBNOETFEEREARLOEERURRER
(6) ZDMABZEDEMEERT H=OICBLELREE

2 FIRESDEXRE. ABRVB/ENTITILDET B,



H
w
1k
b
il

(F251)
E5K AMEDRAIFRDAEEL, BICEDHHRAIZHEL . ERENGEHSNSKE
B84 >T, — M FEARVC—RMBEZEANCETDERAUATHENEIEND) LDOHE
£ %,

(1) ERE AEEOEMIZERILTARLEEAN, EL. AREMGIEEERFTL

SEBZERR

(2) #28 AEEOEMICBRILARY 5205 =ELMEA

Q) HERE ABRITFHICUFILNHo-ET. HERSTREZE-EA

(4) BEPRE AMOEXEZEMTIEAXILEHRK

(AR)
$6%K ABEDERE. ERAXFIBEYREBITHEAILET DB BERDEDDHECH
[CRYBRAHZL, EDEDBEZ TR INIEEDELN,

(=&)

$7% FRERUVESBIFHEBRRICBLTIHIZEDIALERUKSEEMALLZITH
A=Y AW

2 BPREX HERRICTEVLWTHIZEDSIBMREEMALLZTNILESL,

3 BERBIX.RBEMATHIILEZZELLL,

4 BHMOASE. RERUVZTOMOMUEERIE. WHELIEANHASIELIRELLZLY,

(FEER=
$8% RARERRICEVLWTHICEDHREEEZRHELT. ARICLWDOTHLRRT DL
NTED,

(Bx4)
FIF RENROVITNMNCHKATIICESLETE HERSDRBIZL>THERE
ZRBTHIENTES,

(1) AHROERTDMDORANERLIZES,
2) AHBEDREZEDIT. RIFEMICRT HITHELI-ES,
() ZDMFRB I NESESGERANHDHEE,



ZEEBOEK)
FE10%K Hl 2 FOBZEDEL, REF. ROVTIUMNIEZETHITESEEE. TDE
BERKT D,
(1) BEEIARELIEE,
(2) BZEEMNRTL. BLLRXIREEEZRT. RIIZETHLHAKRM AERLE
=
() 2 FLLERBETMLIZESE,

$4E KEE

(REEDER)

F11E ABRIC.HKEBEZEL EOERIT, T-5FHFRVHERBEOREI &I,
BRIEZE102DHNIBZDEEZLOTELL, 100R(CHE-LZVVMGETLRIE1£%
BHT S, BHSWEREBEZL - TEAZLOHR B LT DERBMODEKE NI DN TIEHES
RTEDHD)

(REBEBEDEMR)

F125& REBEEZBEHTH-O. ERBICLIRBEEEETI RBEEZELTIOHIC
M%&%ﬁﬁﬂliiﬁ%%kbb\fﬁ&)éo

2 REEF. EREODMDEIINSILEET D, EREIL. AIEOREEEE(CIIR
WIBIENTES,

3% 1 HORBEEZEICBLT. EREIMMDERELEZ ARBEETEETHEFZ

B9 BENFEERIE. RBEETREHTHLEITELLY,

4 F 1 HOKEBEESL. 2HIC1E . 3BIZERT 5,

(REFEEE~DEE)

F13F AFEORBEDEH (T, BARIICEELTITS,

2 SRIFFNEDEZRFICAETI2RRDOIMEEF. VO TEEERIBIZH LT, KOBHZENTE
3

3FE 1 HOEBENEAEDEDDECAICIYBEICITONEELS, SRIEIDELEHTS
MEDEEZ. VOTEEAREISHLTRDDHIENTES,

(REEDEHSH)

F14% RBEEOEHIE BED2FRICERINIRBEEEFRTORETET S I

L REBENHERSRBICAELORFA . BBOFA . EEEROFARVEEDHFEE
DEFRACGENESE 266 K5 1 15, 5 268 5.5 278 K. F 284 R)ZFRELTLDIGE



GENES 278 &5 1 BISHRETAHANDREDFERELTVSIGAESD)ICIFK. &
RN KRIETHETOM. BRREBEIFH BRI E ORI AZRERE. RE
DBREFRUVBECENESE 63 FRUE 70 A UICEREERCENESE 146 )DL
TOFBRIELZBLLGENILELET D),

2 REBIZRENELIGERIIREBEDERERILLLDIIGEIE. REEERIZH
WTRRELGS=ENDIBRIZY LT BONREEFHTET D,

3 REFLIEEICI>TEREIN-REBEOEHIT. FIEEFE-IIRITEDOEITLRME

EKS)
4 ERBFGENERISHEESNRIZEBITHHEDENE, LA ERKRICZENITHLT
ITETHIENTES,

(1) ENEE 14 £ 2 HOEMNEROBES)

(2) IENESE 32 &% 2 HOEINKELBFORES)

() IENEE 57 £F 4 HOENKERRDBEROBES)

(4) FIENESE 50 &5 6 HOEMNHEOREBEIIREEZFOMHES)

(5) FENEEE 51 &5 4 HRU 52 &% 5 HOEFGERIETEEEDOEHES)

(6) FENESE 129 £5% 3 HOEFGIEEHEZOEES)

(7) ENESE 229 &5 2 HOEMNGEEEZADEENBREDHES)

(8) FAENIREE 246 &5 3 1. 5 250 &% 3 HRUE 256 £5F 3 HOEF(E
HEHEOBES)

(&R
FE15% HERRE. FNFICEDIRBELTL>THERT S,

(HE[R)
F165 HEREIL. ROBEIZOVTRET D,
(=B DOkK4A
(2) BERUESOREXIAFE
QEERVEZOHRMEDNLE
W) BEENBREVERHES(ERMERBES) OKR
B) ERDER
6) BERICEVTHERRICMELI-EIE
(7 BB LUERMEDOLS
8) TNt BRETRETIEDELTESXIEICDERTESONI-EIE



(B
F17% ARSI ERHARRELTEEEFERTRIEAURNICIEMRAET S
N BEAHDERICHET D,

(%)

E18% HEARRL ERITHEROEDOLHLIGEEHRE, BERDREBIZEIETZRN
&I D,

2 BKBEDFEREDIODDILLDFERIELZRIHIREBAR. RRICHL. HERS
BN THAEERVBENERZRLT. HERRDBEEFERTHENTES,

(R
%£19% HARSOBRE. SENTNICL2, RRISEROHILESEHRENT
nERET S,

(FHiRHE)
$20% #HARRITHITIHREL, KBRI1BIIOZIELT S,

GRiz
F21E HERSORB I BRBEOERIEOBFHEFIHIREBENHEL, HEL
EZREBEDEBRIEDBF HEL>TITI,
2 FAIEOREIIHNDLT . RORET. BRBEOFHULTHST. RHKBEDER
DI D2L LIZH1-5%#%+>TIT5,

(1) KEDOKR4A

(2) BEEDMRE

Q) ERDER

(4) fRER

(5) ZOMESTESHONI-EIE
3 BEXEESELETIIIEEFRETACELTL. FEHELICE 1 HOREE
ToREINIELESEN, BEXIEZDEFHEDSHENE 23 RICEHIEHEZ LE

HIGEICIE BFEHOBREBR-BEEEODL) oBEROZVIEICERDORICETHFE

TOEEEETTHILLET S,

(BEH
$22% HERRDBEIIOVTIE AR TEDDESAITLY. BEREFELT D,
2 BREUVHELLERR, IEDESEHKICEEATNT S,



(REDEE)
$£23% KPRl ROKEFEL,

(1) EZE 154 L E204 LA

(2) 5 3B LA
2 BEOI>BIZZRRLETIHEN OBEEDSL, 12FEHFEE RUNTETES
EFTBHIENTES,
3 AENERZI>T. EZAANELORKREEBLL. EFFES BEEESEZLOTRIESE 91
¥ 1 1EE 2 SOEBWITESRLET S,

(REDFEMFE)
F24% BERUVESX HERESDOREBICI - TEET S,
2 R . EBEEERVETEZ I . BEROREBIZLIHOTESOHLILEET S,

(REDHEFEEDHIR)

E25% AHEOEEDILICE, BEOVT UM ARTEDREEDMEFADERA
HHEDEHEN., BELBERAER) DITDIZBATEENTIFLLEL,

2 ABROEZFICIE. AFEOEE (FEZOMBIAROERAHIEEZET. ) RUAR
ZOFERAANSENTIIESR, F=. FEFRF, HEISREKEZTOMFHROBELNH -
TIZ7EBALN,

(BEOBHERUER)
$265% HFEQ EHEREFEAL. ZSRUVIOERTEDDECAHIZLY . BHFEMIT
2o

2 FRIFVERTRUVIDERTEDSDEIAIZEY . AFERERRL. TOXBEHITL. &

BEZ BEEEZER BERICBVTHITEDHESHITLY, ZDEFHEFBRITT S,
FRAVEFER, EXEEL. BEXEEBIArAZBASMRTC2EUL. BED

BHEOBMITORKREZEERICHRELZITNITESEL,

(R OBHERUER)

F27% BRI EEOBBORTEERL. ZRTEDDECAIZKY, EEREET/ER
ERE

2 BERE VW DOTHL BERVMERACHLTEZROBREEZRD . AFEDEBRUEME
DREDRHEZET HEMNTESD,



(R EDEED)

$28% BEORHK. BER2FLURNIRTIOIERFEEDILERODIDICETSE
Rt B RS ORBORETEL. BREZHIITRL,

2 BEEDOEHIE. EER2FUAICKRTIDEXFEDI>LHREDLDICEHIIERLR
BeORBEORFETEL. BEEZHITLEL,

3 FRELTEAESN-EEXEFEZORLAX. AMEEOREHADET I HRETLET S,
4 BEXFEZL.F 28 RICEDIERITRYLGLGHESE EHDHET XIFFEIC
FYRMELI-ERD, F=[SEBESN-ELNRETDE T, GREEXIEFLELTOENE
BERT %

(REDREE)
$20% EERVEERI HERIORBICIOTRETHIENTESD,

(R B DHENF)

F30%F HERUEFIHLTEI. HERRICEVWTEDHHHMREEDEHERNT, #LERRIC
BWTHICEDIBMIMEDXIEDREEICR->TEEL-BETHMFLL THIETHENT
&%,

(ZEDOEXRR)

F31E BERUVEEIL. TOEHBEREEEE KIBRITHL, CNICK>TEHEL-EE
FREETIEREAVENESE 12 FOREITHIHLT . COBERIETTRATOESR
BOREMNGEITNIE, BT EHIENTELLY,

2 BIEOREICHIDHLLT . BEHBERUVESNEETHDOERGTAIMNLGIMEGEICIE,
AKipRE. BLESE 114 £5 1 HOREICKY ., FHEEEIEICLIBERUVES (B
ERUVEETH-EBEZET, ) DETREEXLTESOREICSVTEERDREICK
STHRIRT HIENTES,

(&R
¥32% ABRICEERFTEL
2 BERE T RTOBBEZEL>THERT 5.

(H£[R)
$335% HERE, ROBHEITI.
(1) KBRDORBIITORE



2) BEOBBORTOEER
Q) 2R EHFEZERUVETEZORETE R VR
(4) A RERVCHBOHE., TRICEEBRVELICEYIER

(%)

$34% HEREF, 2RNBET D,

2 ERMRITIEESRBFEERICERDHLHEEF. EFEENANEREL, EHEEN
RIT=EERFEBFEFICERAHLHEEL. BEREEN N ZREBELEEREBET S,

(ER)

F355 BESODBERIISENINIZEY, ERARITIEERIIERIZEHRLAHDE
ZX.EBFEENNEZREL,. EHEENRIT-ELERIEFBERICERLHLHEEIL.
BIEEENINEZRET S,

(R

FEI6FK BEROREBF. REBIIOVWTHAIOAEERZEZE I I ESZRGEZOEF M
MNHEL. ZDBEFHEL->TITI,

2 FIEDOREITHIDOLT ENESE 96 FOBEHEELIZLEF. BERORENH
21BN EHLT,

€ =57
F37% EEROBBFITOVTIE EZRTEDDECAIZKY . BEHEERT 5.
2 HELE-ESZERUVERR, AIEDESHRICEERATNT S,

E8E EELMM

(BESRRUER. HHKR)

$38% ABRIC.BESRRUVETROHEM. HMREEIENATESD,

2 ZESRRUVER. HRRIEX. 2EOHHIS, BERICEVWTERZED-LTEREY
%o

3 BERRKUVERM. HHRKRIL. BEMNET D, L. TOBBETILHICETLER
DXILNWETHIENTED,

4 ZESRRUVEM. HRREEROB[ICHZ. ERISHL,. ERZBRRLIENTE
%o



GIEESY)
F39% ARBRIC.MEREEL
2 FIEOMERE. BFEME14. S FEMEE28 LA, SR 8508 LINTHERT
%’>o
3 MEEEEIBERTHICEDSIREICL > TERERVEBEDHMSRIESND,
4 ETEENE. Bl FMEILEMESRE DEEICKYE TSN, M. B FEMEIE
HERx #HEHRRICHFEL.BERZBRNLIENTESD,
5 Eﬂi%'ﬁ ZEDRIIL. MAERIZBEVTITVWEERICHRET S,
6 % 1 HOMSERIE. RICBIFLBEEFT,
(1 VEFEDEEICHATHEEEME/ERL. BERITIRET 5,
() EFEOERRUVBREEROEERELERL. BEICHVEEREFHEEET
%,
QR)AIBNEEREICIYERRUVEEEREZRLEERLI-EBICTL . BFEAMES
TERIELHITT 5.
7 % 1 HOMBESE2EET S0, BERIZBLTEDS,

(RER)

FA0K ABEDEXEEHET DHITREHDHLEF BEREEDREICLY. R8
= ux%?'égtb\'tﬁé

2 RERDFZER. REBIUVFHERBRED>bMD. BEERNERET S,

3 §EK®‘ET§~ BRIEPICEZEICEALLEGRIEIL, BEROREICEY, AIZED

o

N

€=:95)

BA1E AHBROEBHENET -0, EBHRZEHRET D,

2 EBRICIIMENHBEZEL,

3 EHROMBRVEEICHIIVEGERIL. ERMNFICEDD,

(B FREFER)

Ba2% AHBREHEHICETIEFEDER -BEREERET S0, AIZEHLHEEIC
FY BEOHARFFEANBAREFHEOIEN - BREAREOENEEATHEEH
#Y Do

2 FIEICALDELGEZEIL, BERORBICIYAICED S,

10



%98 AERURF

(BXEE)
FA3F ABLDEXEEL. BF481BICHEFYREIAAIZKRDS,

(BEHBERVIRZTFEH)

F44E ABEDBEFEE. WX TFEE. EERERVEMBIRED RAAHELHEHLT-
EHIOVWTH. BEEXFEOMEOBDRIBETIC. REMNMERL. BEROARBEZ
(FEFNIFGESEN, CNEERET HIHEL. FkET 5,

2 BIEOZEHITOVTIE, FHEBBAMRUMRI-DBHEMIC. BRBEFENRTIHF
TORBAEE. —ROBEIZHTILDET S,

(BXBERVRE)
F45% AGEDBERERVREICODVTE. BEEEERTR. SRNRDEEE
ERL. EEDEEZZH- LT BBRORDEZ TR T NITESEL,

(1) BEHE

(2) BXMEDMERMAE

() EfaxtiEx

(4) ERHEE (ERMERRAES)

(5) BEENBREVERTEE (ERMERBGTES) OMERHEE

(6) BAFEB %
2 RIEDEADBEZH-EHDI>L. E 1 5.8 35. 8 4 BRUE 6 SOEHITOL
TIE. ERHERRICREL.E 1 SOZHEITOVLTEZOREBEZHREL. TDMDELE
[CDOWTIEERRBERZ (TR FNIEESAE,
3 % 1 HOEHEDIFH. ROEFEE-LHBHBATICSERM. F-. ®1-5BHKAI3ER
HFABE. —ROBBEICHTHEEHIC, EREE-DEHFBARUVK-SEHBAMIC.HES
BEILHBHBMICBAES, —BROBEICHTIIDET S,

(1) BEEHRE

(2) BERUEEDELE

Q) BERUEEODHRMEOMBOEELFTTHLI-EHE

4) EEHBRUSEFTHOKIOBMERVINSICEHATIHREDS>LEELLDE

HELE-ES

11



(21 BMRGMEREDETE)

F46% FRIEF. ABHFAEARVLABRMEEADEEFICET HEREITHAIE 48
ZORFEICEDE, BEXRFE. YRFEFEORBIZH T2 BHIGHMEREE
HEL.AIEE 3 HE 4 SOEHITEBHITHLDET S,

(E£)

BATE KBREEEESIESRTIEDEEEZTHENTED,

2 JiHEh-EE L REOEEELSELEHBFTRELLLY,

3 EEDBREDFHICOVTIE RETHEEDREAICTOVWTERHL AR DREELR
BPDETBHIEMN EEDREEZTIBARVAELTDMDOLELGEEEEERITENT
AMICEDHDLDET B

F11E EHROLTERUEE

(BEHDZEH)
F48F COERIFI HEBREDREBICLI - TEETLIENTES,

(fERR)
FA9F ABREFHERSDRBTOMETTEDON-FHICIYAERT S,

(ABBEDEUHLFICHIBES)

E50% ABENABIEDECELOLSEZT-HERIFEHICKYEAINERT S
58 (ZDEMEBERBIDEADLBEATHHEEERG) S HEREDRE
BT, AEEMIRGMERBICHES I LEDOHEL, S ARBEDIVHLO B XL H5%
afOBMS 1 HAURIC, ABRHFEARVCABRHFEANDREFICEHATHERES
EE 17 SIBITFHEARTEE LI A AL FKICESTE2LDET D,

(BRRMEDRE)

BEH1EX ABRENEREIHEEICEVWTATIRRMER. HERZDRBERET. B
HULEMARNKERAGEIABHRAEAR VLA BRMEEZADEEFICEILERE 5 &
% 17 SITBITHEATHOTHBRIFIEEZESE 40 £5F 1 BITREII2WEAFIC
FZETHENHEETHLDET D,

12



F12E NEDAHE

HDAHEK)
525 ABEDAEFX EL2FBADARDEOLTVGRIIETY 5HEICKYT

% 3

(S]]

o

Bt Al

1 COERIE. —BHEEARVC—EHEZEANCET R RV AREAEARTLE
MEEADREZFICRETHEZREOMITICHEIBEFRIERDOBGEFICRETHEESE 106 £

F 1 IRICEDDIABENDRIDELDANCHEITT 5,

2 ZOEANDRVDERIETHRMBZET D,

3 —MHEEARV—REEEANCETHEERVLABHEEARVABBMEIEAD
REFICETIEEOBITICHESIBEREFEOBREFICET HEEE 106 £5F 1 HICE
HBEEFREEADBEDBTLRELATEADRIDETLEToIEEE. F 43 FOHRTE
[Chhvbhod BROEZEOHOIBZEXFEORBEL. RUDEROREEEEE
DRABRET S,

4 COFZROBITEBVORZEIX. F 12 FERLAETEFOHTOIRBEERIZEL

TRUDREELLTEESLDET S,

13



